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Datos Generales

Determinar los conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva de las adolescentes madres concurrentes a cuatro
hospitales publicos de la Capital Federal

Estudio descriptivo y transversal realizado en
adolescentes puérperas de hasta 19 afios que se encontraban
internadas con posterioridad a un parto u operacion cesarea en la
maternidad de los hospitales publicos. Se entregd un cuestionario con
previa autorizacion de las participantes, y de caracter anonimo y
voluntario.

Servicio de Maternidad de los hospitales: General
de Agudos Dr. Ignacio Pirovano, Htal. General de Agudos Dr. Teodoro
Alvarez, Htal. General de Agudos Bernardino Rivadavia y Htal. General
de Agudos Dr. Cosme Argerich.

Los datos fueron recolectados durante 8
semanas en los meses de julio y agosto de 2005.
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Datos Generales

Se realizaron 171 encuestas
completas, voluntarias y anénimas

eRango: 13 a 19 anos
eMedia: 17.6 anos

eDesvio Standard: 1.3 afnos

eRango: 12 a 19
Media: 15.3 afios

eDesvio Standard: 1.3 afos
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Embarazo Planificado

61%
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Causa del Embarazo No Planificado

(datos en porcentaje)
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Método en la primera relacion

(datos en porcentaje)
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Cuando comenzo a utilizar un Método
anticonceptivo regularmente?

(datos en porcentajes)
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“Las mujeres tienen las mismas posibilidades que
los varones de acceder a educacion sexual”

15%

2%

@ Muy de acuerdo B Algo de acuerdo
O Ni acuerdo ni deascuerdo O Algo en desacuerdo
B Muy en desacuerdo @ NS/NC
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¢Quien elige el método anticonceptivo?

@ De comun acuerdo W Lo elige la mujer
O Lo elige el hombre O Lo indica el médico

W Lo eligen los padres @ Otros
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¢ Iba a la escuela cuando quedé embarazada?

@ Si @ No O NS/NC
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Planificacion del embarazo segun si iban o no
a la escuela

(datos en porcentajes)

Si iban a la escuela No iban a la escuela

‘I:I Embarazo Planeado B Embarazo no Planificado
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cAbandono la escuela durante el embarazo?

42%

O Si ®mNo
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¢ Por qué abandond la escuela?

O Por ind. Médica B Porque la escuela no la aceptaba O Por decisién de los padres
O Por decision propia B Porque debia trabajar O NS/NC
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¢ ES Importante que se de educacion sexual
en las escuelas?

O Si @ No ONS/NC
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. Recibid educacion sexual?

o SimNo ONS/NC
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Métodos Conocidos

(datos en porcentaje)
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Fuente de la educacion Recibida

(datos en porcentaje, opcion multiple)
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Planificacion del embarazo segun educacion
sexual recibida

(datos en porcentaje)

Planificados No planificados

@ Con educacion sexual B Sin educacién sexual
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Convivencia previay posterior al parto

(datos en porcentaje)
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Planes para el futuro

@ Unicamente cuidar ami BB B Tener otro hijo O Trabajar
O Estudiar W Trabajar y estudiar @ Casarme
® Ningun plan
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(datos en numeros absolutos)

Planes para el futuro, estudiaran:
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70 23 de las 89 que no

estudiaban
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Conclusiones

La frecuencia del embarazo no planificado en la adolescencia
resulta alarmantemente alta

El embarazo planificado es mas frecuentes en las adolescentes
no escolarizadas, quizas como proyecto de vida alternativo ante
la falta de incentivo para estudiar

La falta de cuidado anticonceptivo parece relacionarse mas con
el pensamiento magico del adolescente: “a mi no me va a
pasar”, que con falta de acceso a los métodos anticonceptivos.
Esto ultimo podria ser un obstaculo real e importante, si mas
adolescentes buscaran métodos anticonceptivos seguros
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Conclusiones

e En cuanto a la perspectiva de género, un 23 % de las
adolescentes piensa que para el varon es mas facil aprender a
cuidarse, y 1 de cada 5 encuestadas sostiene que la mujer no
participa de la eleccion del método anticonceptivo
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Conclusiones

e El embarazo en la adolescencia ocurre con igual frecuencia en
adolescentes escolarizadas y no escolarizadas.

e El embarazo no planificado ocurre con mayor frecuencia en las
escolarizadas

e La escolarizacion per s€ no se comporta como un factor
protector del embarazo adolescente

e E|I58 % de las adolescentes escolarizadas embarazadas
abandono la escuela. De ellas s6lo 1 de cada 2 volvera al
colegio
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Conclusiones

Luego del embarazo, muchas adolescentes no escolarizadas
planean iniciar estudios, quizas como una forma de obtener
luego un empleo mas rentable.

Mas de la mitad de las encuestadas manifestd que después de
tener a su bebé seqguira viviendo con sus padres y su pareja o
con algun familiar dejando ver la dificultad para despegar del
seno familiar en pos de formar un proyecto familiar.
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Conclusiones

e |Las adolescentes reclaman educacion sexual en las escuelas

e La educacion sexual recibida no aporto proteccion del embarazo
no planificado

e Se destaca la pobre participacion de los padres como fuente de
educacion sexual

e Los medios aportan una gran parte de la informacion percibida
como educacion sexual, a pesar de que el tema

es habitualmente tratado dentro de la ficcion o el
entretenimiento, y no ha sido disenado con esa finalidad
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Reflexiones

e £/ embarazo en la adolescencia no es un problema de /os
adolescentes.

e £S5 una deuda de /a sociedad adulta de proveer a los nifios,
nifas y adolescentes informacion, educacion, medadjios y
contencion para el desarrollo normal de la sexualidad
humana

e £S5 un deber de la sociedad cumplir con estos derechos
humanos basicos

e Postergar su cumplimiento es atentar contra nuestro propio
futuro
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Celsam agradece la invalorable colaboracion de los Hospitales: Alvarez,
Argerich, Pirovano y Rivadavia, sin cuya ayuda no habria sido posible este
estudio
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