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Datos Generales

• Objetivo: Determinar los conocimientos sobre salud sexual y 
reproductiva de las adolescentes madres concurrentes a cuatro 
hospitales públicos de la Capital Federal

•Metodología: Estudio descriptivo y transversal realizado en 
adolescentes puérperas de hasta 19 años que se encontraban 
internadas con posterioridad a un parto u operación cesárea en la 
maternidad de los hospitales públicos. Se entregó un cuestionario con 
previa autorización de las participantes, y de carácter anónimo y 
voluntario.

•Lugar de Estudio: Servicio de Maternidad de los hospitales:  General 
de Agudos Dr. Ignacio Pirovano, Htal. General de Agudos Dr. Teodoro 
Alvarez, Htal. General de Agudos Bernardino Rivadavia y Htal. General 
de Agudos Dr. Cosme Argerich.

• Colección de Datos: Los datos fueron recolectados durante 8 
semanas en los meses de julio y agosto de 2005.



Datos Generales

•Número de encuestadas: Se realizaron 171 encuestas 
completas, voluntarias y anónimas

•Edad de las encuestadas:

•Rango: 13 a 19 años

•Media: 17.6 años

•Desvío Standard: 1.3 años

•Edad de inicio de las relaciones sexuales:

•Rango: 12 a 19

•Media: 15.3 años

•Desvío Standard: 1.3 años
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61%

2%

37%

Sí No  No sabe



Causa del Embarazo No Planificado 
(datos en porcentaje)
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Método en la primera relación 
(datos en porcentaje)
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Cuándo comenzó a utilizar un Método 
anticonceptivo regularmente?
(datos en porcentajes)
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“Las mujeres tienen las mismas posibilidades que 
los varones de acceder a educación sexual”
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¿Quién elige el método anticonceptivo?
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¿Iba a la escuela cuando quedó embarazada?
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Planificación del embarazo según si iban o no 
a la escuela
(datos en porcentajes)
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¿Abandonó la escuela durante el embarazo?
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¿Por qué abandonó la escuela?
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¿Es importante que se de educación sexual 
en las escuelas?
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¿Recibió educación sexual?
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Métodos Conocidos
(datos en porcentaje)
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Fuente de la educación Recibida
(datos en porcentaje, opción múltiple)
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Planificación del embarazo según educación 
sexual recibida 
(datos en porcentaje)
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Convivencia previa y posterior al parto 
(datos en porcentaje)
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Planes para el futuro, estudiarán:
(datos en números absolutos)
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Conclusiones

• La frecuencia del embarazo no planificado en la adolescencia 
resulta alarmantemente alta

• El embarazo planificado es más frecuentes en las adolescentes 
no escolarizadas, quizás como proyecto de vida alternativo ante 
la falta de incentivo para estudiar

• La falta de cuidado anticonceptivo parece relacionarse más con 
el pensamiento mágico del adolescente: “a mí no me va a 
pasar”, que con falta de acceso a los métodos anticonceptivos. 
Esto último podría ser un obstáculo real e importante, si más 
adolescentes buscaran métodos anticonceptivos seguros



Conclusiones
• En cuanto a la perspectiva de género, un 23 % de las 

adolescentes piensa que para el varón es más fácil aprender a 
cuidarse, y 1 de cada 5 encuestadas sostiene que la mujer no 
participa de la elección del método anticonceptivo



Conclusiones

• El embarazo en la adolescencia ocurre con igual frecuencia en 
adolescentes escolarizadas y no escolarizadas. 

• El embarazo no planificado ocurre con mayor frecuencia en las 
escolarizadas

• La escolarización per sé no se comporta como un factor 
protector del embarazo adolescente 

• El 58 % de las adolescentes escolarizadas embarazadas 
abandonó la escuela. De ellas sólo 1 de cada 2 volverá al 
colegio



Conclusiones

• Luego del embarazo, muchas adolescentes no escolarizadas 
planean iniciar estudios, quizás como una forma de obtener 
luego un empleo más rentable.

• Más de la mitad de las encuestadas manifestó que después de 
tener a su bebé seguirá viviendo con sus padres y su pareja o 
con algún familiar dejando ver la dificultad para despegar del 
seno familiar en pos de formar un proyecto familiar. 



Conclusiones

• Las adolescentes reclaman educación sexual en las escuelas

• La educación sexual recibida no aportó protección del embarazo 
no planificado

• Se destaca la pobre participación de los padres como fuente de 
educación sexual

• Los medios aportan una gran parte de la información percibida 
como educación sexual, a pesar de que el tema 

es habitualmente tratado dentro de la ficción o el 
entretenimiento, y no ha sido diseñado con esa finalidad



Reflexiones

• El embarazo en la adolescencia no es un problema de los 
adolescentes.

• Es una deuda de la sociedad adulta de proveer a los niños, 
niñas y adolescentes  información, educación, medios y 
contención para el desarrollo normal de la sexualidad 
humana

• Es un deber de la sociedad cumplir con estos derechos 
humanos básicos 

• Postergar su cumplimiento es atentar contra nuestro propio 
futuro



Celsam agradece la invalorable colaboración de los Hospitales: Álvarez, 
Argerich, Pirovano y Rivadavia, sin cuya ayuda no habría sido posible este 

estudio
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